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Mate van inzet onvrijwillige zorg

Binnen Park Zuiderhout zijn in 2024 twee situaties geweest waarbij sprake is van onvrijwillige zorg.
Hierbij is steeds een zorgvuldige afweging gemaakt en overleg gevoerd met familie en diverse
disciplines. Het stappenplan zoals beschreven in de Wzd is hierbij doorlopen.

De eerste situatie heeft ongeveer 2 maanden geduurd. Het betrof een afspraak dat in specifieke
situaties van onbegrepen gedrag medicatie gegeven kon worden om verdere escalatie te voorkomen.
Een tweede casus betreft een bewoonster die een beperking heeft in haar bewegingsvrijheid door
inzet van een beperkende leefcirkel.

Beide situaties zijn zorgvuldig en binnen de kaders van de wet en ons eigen beleid uitgevoerd.
Deze informatie is gedeeld met de Wzd commissie en de cliéntenraad.

Leren en ontwikkelen

Beleidsplan

Park Zuiderhout heeft een beleidsplan Wzd waarin beschreven staat op welke wijze uitvoering wordt
gegeven aan de voorwaarden en regels ten aanzien van vrijwillige en onvrijwillige zorg zoals
vastgelegd in de Wzd. Met het beleidsplan wordt beoogd dat betrokkenen weten hoe te handelen als
een bewoner niet instemt met de zorg en behandeling of zich verzet tegen dan wel niet meer
kenbaar kan maken wat hij of zij wil.

Het beleid is aangepast n.a.v. de bestuurlijke maatregelen. Hiermee vindt evaluatie van het
stappenplan plaats na 5 maanden in plaats van 3 maanden.

Wzd commissie

Vier keer per jaar komt de Wzd commissie bijeen onder voorzitterschap van de Wzd functionaris.
Deze functie wordt ingevuld door Vincent Borst (arts) van GeriCare. Overige deelnemers zijn
Manager Welzijn en Zorg, Beleidsmedewerker Risico en Kwaliteit, Specialist Ouderengeneeskunde,
teammanager Welzijn en Zorg, regieverpleegkundige en de psycholoog. Een keer per jaar sluit de
directeur-bestuurder aan.

Agendapunten die besproken worden zijn stappenplan (indien van toepassing), gebruik
psychofarmaca (inclusief benchmark), scholing, openstelling Munnikhof, cliéntenscan Inventarisatie
handelingen Wzd en meldingen IGJ.

Scholing en kennisdeling

In 2024 hebben alle verzorgenden, (contact-)verzorgenden en verpleegkundigen verplicht de e-
learning rondom Wzd gevolgd. Tijdens de opleiding tot EVV-er hebben de cursisten het onderwerp
behandeld onder leiding van de Verpleegkundig Specialist. Hierbij is naast het gebruik gemaakt van
onder andere de alternatievenbundel, kalender en het bespreken van casuistiek.



In het najaar zijn diverse workshops georganiseerd binnen Park Zuiderhout, waaronder een
workshop rondom onbegrepen gedrag. Deze workshop werd uitgevoerd door de psychologen en
ondersteund met VR-brillen.

Daarnaast in een poster ontwikkeld en verspreid om medewerkers nogmaals te informeren over de
Wzd, onvrijwillige zorg en het stappenplan.
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Scan onvrijwillige zorg

In 2024 is een scan onvrijwillige zorg (vragenlijst: inventarisatie handelingen Wzd) uitgevoerd onder
alle bewoners van Park Zuiderhout. Hiermee worden ingezette veiligheidsmaatregelen, handelingen
en onvrijwillige zorg in beeld gebracht en geanalyseerd. Het betreft een vragenlijst die opgenomen is
in het elektronisch cliéntendossier. Uitkomsten zijn besproken in de Wzd commissie.

Inzet psychofarmaca

De inzet van psychofarmaca wordt voortdurend gemonitord door de Wzd-functionaris. Binnen de
Wzd-commissie wordt het overzicht besproken. Eind 2024 was de inzet voor alle medicatie binnen de
gestelde normen. Ook ten opzichte van andere instellingen scoort Park Zuiderhout laag.
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Openstelling Munnikhof

Vanaf het najaar 2023 is de afdeling Munnikhof geheel geopend. De liftsturing zodanig ingesteld dat
bewoners alleen op de eigen afdeling en de begane grond kunnen in- en uitstappen.

Er is een familiebijeenkomst georganiseerd voor de afdeling Munnikhof. De Wzd-functionaris en
Wzd-cliéntvertrouwenspersoon.
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Aan: Dhr. C. Hoek, directeur-bestuurder

Betreft: Advies t.a.v. aanpassing beleidsplan Wet Zorg en Dwang (WZD) 2025
Geachte heer Hoek, beste Camiel,

Op 1 april 2025 ontving de cliéntenraad de adviesaanvraag betreffende de aanpassingen van het
beleidsplan Wet Zorg en Dwang (WZD) 2025.

Tijdens de overlegvergadering van 16 april jongstleden zijn deze aanpassingen van het beleidsplan
WZD besproken.

De twee door te voeren aanpassingen zijn logische stappen, namelijk een grotere rol voor de
cliéntenvertrouwenspersoon en een langere evaluatietermijn van het stappenplan.

Op basis hiervan brengt de cliéntenraad een positief advies uit over de voorgestelde aanpassingen
van het WZD-beleidsplan.

Met vriendelijke groet,

Namens de cliéntenraad van Park Zuiderhout,

Mw. Marg6t Bakkers
Voorzitter cliéntenraad



